
Ｃ級指導員養成講習会 

実 施 要 項 

 

１． 主  催   一般財団法人 日本ドッジボール協会 

 

２． 主  管   長崎県ドッジボール協会 

 

３． 日  時   令和５年 １２月１７日 （日） 

          ９：３０～１８：００（受付９：００～）時間厳守 

  

４． 会  場   飯盛ふれあい会館  第一研修室 

          諌早市 飯盛町 開 １９２９番地 

 

５． 講  師   日本ドッジボール協会 公認 A級指導員 

 

６． 内  容   （１）ドッジボールの歴史と協会理念 

          （２）体罰・暴力行為の根絶と指導者の役割 

          （３）年齢による発達の違いと運動・練習メニュー     

（４）ドッジボール指導における安全管理 

 

７． 携行品    筆記用具 昼食（館内は飲食禁止です。） 

 

８． 受講費    ５，０００円 （受講料 テキスト代含む 副読本代は別途） 

          副読本として ・「FEEL THINK ACTION」   

１，０４７円 

                 ・「小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK 

                  １，７９３円 

          ※副読本は一人一冊ずつ必要です。副読本が当日ない場合は受講できません。         

           お手持ちがあれば当日お持ちください。当日はおつりが出ないようご準備

ください。なお、購入申し込み後の、当日キャンセルはできませんのでご

了承ください。 

 

９． 受講資格   受講年齢（令和５年４月１日現在）１８歳以上の方 

 

１０．申込締切   令和５年  １１月３０日 (水) 

 

１１．申込先    下記メールにて別添参加申込書を送付ください。 

            Mail  ：office@jdba-nagasaki.com 

                   お問合せ：長崎県ドッジボール協会  

指導部長 吉岡龍樹  ０９０-７９２８-０２５６ 



Ｃ級指導員養成講習会開催スケジュール 

 

 

 

◇９：００～ 受付 

 

 

◇９：３０～１０：００  

 第１章  ドッジボールの歴史と協会理念 

       

 

◇１０：００～１２：００（途中休憩あり） 

 第２章  体罰・暴力行為の根絶と指導者の役割 

  

 

◇１２：００～１３：００ 

  昼食休憩 

 

 

◇１３：００～１４：００ 

第３章  年齢による発達の違いと運動・練習メニュー 

 

 

◇１４：１５～１６：００ 

第４章  ドッジボール指導における安全管理 

 

 

◇１６：１５～１６：４５ 

 第５章  トレーニング他 

 

 

◇１７：００～１８：００ 

 質疑応答・レポート提出 

 

 

※講習内容は当日変更される可能性があります。 


